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Universidad
Alma Corporativa
Transformación humana para organizaciones que lideran con propósito.
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E L  C O N T E X T O

Las empresas más 
admiradas no solo 
desarrollan 
habilidades.Desarrollan 
personas.

El talento humano es el activo más valioso de 
cualquier organización. Sin embargo, el estrés, el 
burnout y la desconexión emocional generan 
pérdidas silenciosas de productividad, creatividad 
y compromiso.

76% de colaboradores reporta altos niveles de 
estrés laboral

3× más retención en empresas con programas 
de bienestar

23% más productividad en equipos 
emocionalmente inteligentes



Q U É  R E C I B E  S U  E M P R E S A

Una universidad corporativa completa, lista 
para operar

Acceso exclusivo
para hasta 10 
colaboradores

Clases en vivo
de alto impacto

Biblioteca de
grabaciones

Material descargable
premium

Certificación
corporativa digital

Herramientas
aplicables al trabajo



L O S  3  M Ó D U L O S  P R E M I U M

Un camino completo de transformación 
organizacional

01
Inteligencia Emocional
y Bienestar Laboral

Gestión de estrés, emociones y relaciones 
laborales desde una perspectiva 
consciente y práctica.

Mejor clima organizacional

Menor tensión interna

Mayor estabilidad emocional

02
Liderazgo Humano
y Motivación Consciente

Fortalece la seguridad personal, la 
motivación y el sentido de pertenencia 
dentro de la empresa.

Equipos más comprometidos

Mayor iniciativa

Cultura laboral positiva

03
Prevención del Burnout
y Equilibrio Integral

Herramientas modernas para prevenir 
agotamiento, recuperar energía y elevar 
productividad sostenible.

Mayor enfoque y rendimiento

Menos desgaste emocional

Bienestar integral



F O R M A T O  E J E C U T I V O

Diseñado para
el ritmo
empresarial.

Modalidad 100% Online

Duración 3 semanas

Intensidad 1 sesión semanal en vivo

Acceso Celular, tablet o computador

I N V E R S I Ó N  C O R P O R A T I V A
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desde

USD $1.250

I N C L U Y E

Hasta 10 colaboradores

3 módulos premium

Acceso a grabaciones

Certificados digitales

Material práctico descargable

Meditación corporativa guiada

Acompañamiento durante el proceso



B E N E F I C I O  D I F E R E N C I A L

Mientras otras empresas ofrecen capacitaciones técnicas,
su organización implementará una verdadera

experiencia de transformación
humana corporativa.

Pertenencia Motivación Compromiso Cultura sólida

Porque una empresa crece más cuando su gente también crece.

AGENDA UNA LLAMADA  →  sandragalvis.com
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